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Afasie verandert het leven op ingrijpende wijze

Afasie ontstaat door een Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH), waardoor mensen niet of
moeilijk kunnen spreken, schrijven, lezen of begrijpen wat er gezegd wordt.

Soms zijn mensen halfzijdig verlamd, kunnen zich moeilijker concentreren, hebben moeite
met dubbeltaken en/of onthouden. Hierdoor is terugkeer in het arbeidsproces moeilijk of
zelfs onmogelijk. Vroegere hobby’s vallen weg vanwege de handicap.

Als contacten met kennissen, vrienden of familie verwateren, dreigen mensen met afasie
en hun partners te vereenzamen. In het Afasiecentrum kan men werken aan het
verbeteren van de communicatie en een zo zelfstandig mogelijk leven.

Het Afasiecentrum biedt:

e professionele vraaggerichte zorg aan volwassenen die beperkt zijn in de communicatie
door afasie en hulp willen om beter te functioneren in de maatschappij;

e kennis en informatie aan iedereen die geconfronteerd wordt met afasie of
communicatiestoornissen door NAH;

e een steunpuntfunctie en lotgenotencontact aan voor mensen met afasie en de direct
betrokkenen.

De Afasie Vereniging Nederland:
Biedt ondersteuning bij het opzetten van Afasiecentra in Nederland en ziet erop toe dat de
kwaliteit in alle Afasiecentra gelijk is.
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Leren van elkaar

In de revalidatiefase heeft therapie tot doel de stoornissen te verminderen of op te heffen.
Daarna biedt het Afasiecentrum activeringsprogramma’s om beter te leren omgaan met de
stoornissen. Mensen ontdekken het beste hun eigen mogelijkheden als ze in contact
komen met anderen die in eenzelfde situatie verkeren. Er wordt veelal in kleine groepen
gewerkt omdat men het meeste leert van lotgenoten en ervaringsdeskundigen. Dit geldt
zowel voor mensen met afasie als voor hun partners.

Het Afasiecentrum stemt het specifieke nazorgprogramma af op de ernst van de afasie,
hulpvraag, leeftijd, mogelijikheden en het sociale netwerk van de deelnemers. Er werkt een
afasietherapeut die gespecialiseerd is in spraak-, taal- en communicatietraining voor
partners en mensen met hersenletsel, die na de revalidatie weer thuis komen.

Oefening baart kunst

De diverse groepen hebben een aantal gemeenschappelijke doelen: oefenen van de
communicatie of activiteiten uit het dagelijkse leven, uitwisselen van ervaringen en praten
met lotgenoten. Bij de groepssamenstelling houden we rekening met de leeftijd en
interesses van de deelnemers.

De groepen verschillen wat betreft het niveau van begrijpen, spreken, lezen en schrijven.
Soms gebruikt men ondersteunende communicatie zoals een agenda, het gespreksboek,
tekenen, gebaren en/of computerondersteuning. In andere groepen wordt meer gepraat en
gediscussieerd. Ook voor begeleiding bij het verwerken van de handicap kan men in het
Afasiecentrum terecht.

Geindiceerde zorg

Voordat men aan activiteiten deelneemt, vindt er een uitgebreid intakegesprek plaats in
het Afasiecentrum. De afasietherapeut probeert samen met de cliént de hulpvraag helder
te krijgen en de doelen te bepalen. De cliént levert dus een actieve bijdrage aan het
vaststellen van de doelen en de inhoud van de activiteiten.

Voor de professionele vraaggerichte zorg is een AWBZ indicatie ‘dagactiviteiten extra
somatisch, afasie’ zonder vervoer nodig. Deze indicatie moet worden aangevraagd bij het
ClIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg).

Welzijnsactiviteiten

Binnen de regio voorziet de AVN in verschillende welzijnsactiviteiten. Denk hierbij aan een
afasiesoos, afasiekoor, computertrainingen e.d. Voor activiteiten van de AVN is geen
indicatie nodig. U kunt voor meer informatie over de activiteiten van de AVN in uw regio
contact opnemen met: Afasie Vereniging Nederland, tel. 026-3512512 of kijken op
www.afasie.nl en www.afasienoordbrabant.nl.
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Afasiecentrum de Archipel Zuidoost-Brabant

Afasiecentrum de Archipel heeft als doel:

e Voor mensen met afasie: onder professionele begeleiding trainen van vaardigheden en
strategieén, leren benutten van restmogelijkheden en actiever leren deelnemen aan
het sociaal en maatschappelijk leven;

e Deskundigheidsbevordering bij mantelzorgers, professionals, familie en andere
betrokkenen van een cliént door middel van scholingsprogramma'’s;

e Ondersteuning aan mantelzorg: vraaggerichte zorg aan de mantelzorgers bijv. in de
vorm van communicatietraining van de cliént met zijn/haar niet afatische
partner/mantelzorger, informatieavonden voor familieleden/vrienden en kennissen,
lotgenotencontacten;

e Welzijnsactiviteiten organiseren in samenwerking met de Afasie Vereniging Nederland
regio Noord-Brabant.

Bron: www.afasie.nl
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Hoe werkt het?

Nadat de benodigde indicatie is verkregen (zie ook de alinea over geindiceerde zorg) kan
men zich aanmelden bij Afasiecentrum De Archipel via e-mailadres
afasiecentrum@svve.nl.

De cliént wordt uitgenodigd om op locatie kennis te maken met het Afasiecentrum waarbij
tevens een adviesgesprek met de afasietherapeut plaatsvindt. In dit gesprek wordt
gekeken welke individuele leerdoelen de deelnemer heeft en hoe deze te bereiken.

Aanbod

Het Afasiecentrum werkt vraaggestuurd en daardoor varieert het aanbod van groepen en
activiteiten. Er kan gedacht worden aan diverse gespreksgroepen, leesgroepen,
schrijfgroepen, computergroepen, groepen voor het leren omgaan met geld en financién,
communicatietraining voor afasiepatiénten en hun naasten. Er wordt gewerkt in
gemeenschappelijke groepen, bijvoorbeeld:

beperkingen

hulpvraag

communicatiemogelijkheden

sociale achtergrond, zoals leeftijd, thuissituatie, werkveld etc.

Meer informatie
Afasiecentrum De Archipel Zuidoost-Brabant is een onderdeel van Kenniscentrum de
Archipel Dommelhoef/De Landrijt.

Bezoekadres: Castiliélaan 15 (gevestigd in zorgcentrum De Orangerie)
5629 EH Eindhoven

Telefoon: 040-2610116
E-mail: afasiecentrum@svve.nl
www.svve.nl
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